Bogota D.C.

Doctor(a)
Fabio Andés Castro Rincon

Alcaldia Local de Puente Aranda

R No. 2019-661-014514-2

2019-11-18 17:01 - Folios: 17 Anexos: 2 A
Destino: Area de GQestion de Desarr

Fondo de Desarrollo Local de Puente Aranda

CRA 31D No 4 -05
Ciudad

ASUNTO:
Contrato: 121-2019

Respetado(a) Doctor(a)

Accorde a los requerimientos para la presentacion de informes, adjunto la documentacion

Rem/

V,

il

D: OSCAR G

T

MEDINA

Informe de Actividades PERIODO: <<16/octubre/2019>> A <<15/noviembre/2019>>

para el pago del PERIODO: <<16/octubre/2019>> A <<15/noviembre/2019>>. En
cumplimiento a mis obligaciones dentro del contrato 121-2019

DOCUMENTO CANTIDAD DE FOLIOS | UBICACION FOLIO
CUENTA DE COBRO \ \
INFORME DE ACTIVIDADES 5 -4
PAGO SALUD Y PENSION \ 5
ANEXOS L !
CERTIFICADO ORFEO

TOTAL FOLIOS

\+

Atentamente,

Oso,q( H@:Jl nal

OSCAR GIHOVANY MEDINA CARROLL

1,12E+09

i







Formato Creado por Contabilidad

FECHA| 18 de noviembre del 2019 OSCAR GIHOVANY MEDINA CARROLL

CUENTA DE COBRO No] 9 ]

EL FONDO DE DESARROLLO LOCAL DE PUENTE ARANDA
NIT 899.999.061-9

DEBE A:
OSCAR GIHOVANY MEDINA CARROLL
1.118.554.262

LA SUMA DE 2.200.000 |

SON : DOS MILLONES DOSCIENTOS MIL PESOS Micte

NO RESPONSABLE DEL IMPUESTO A LAS VENTAS

Por concepto de :

ENERADOS EN EL DESARROLLO DEL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES APOYO A LA GESTION 121-2019

GESTION QUE SE LLEVO ACABO EL PERIODO: <<16/octubre/2019>> A <<15/noviembre/2019>>

Cliu:

Yo: OSCAR GIHOVANY MEDINA CARROLL Identificado como aparece al pie de mi firma
me permito manifestar bajo la gravedad del juramento que de conformidad con el art. 330 del Estatuto Tributario mis ingresos
se encuentran clasificados de acuerdo con la determinacion celular informada a continuacion:

1 Pertenecen a rentas de trabajo |

2 He contratato o vinculado dos (2) o mas
trabajadores asociados a esta actividad S

CERTIFICO QUE: Los documentos soportes del pago de aportes obligatorios al sistema de seguridad social en salud y pension
corresponde a los ingresos provenientes del contrato materia del pago sujeto a retencion. (Decreto Nacional 2271 del 18 de
junio de 2009, al reglamentar parcialmente el Estatuto Tributario Nacional, en su articulo 4°, paragrafo 1°; concepto SHD 1195-
2009).

DECLARO BAJO LA GRAVEDAD DE JURAMENTO QUE LA INFORMACION CONTENIDA EN LA PRESENTE
CERTIFICACION ES VERAZ Y SE PUEDE COMPROBAR EN CUALQUIER MOMENTO, PARA LO CUAL OTORGO LAS
AUTORIZACIONES CORRESPONDIENTES.

Favor consignar a la cuenta de

Oscar Meding

FIRMA CONTRATISTA
OSCAR GIHOVANY MEDINA CARROLL







ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

Secretaria de Gobierno

ALCALDIA LOCAL DE PUENTE ARANDA

113

DE ACTIVIDADES No

FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES PARA TODO TIPO DE CONTRATOS

DATOS BASICOS DEL CONTRATO

TIPO DE CONTRATO

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES APOYO A LA GESTION

No. CONTRATO Y FECHA

121-2019

NOMBRE DEL CONTRATISTA

OSCAR GIHOVANY MEDINA CARROLL

TIPO (C.C-NIT) Y NO. DE IDENTIFICACION 1118554262
PLAZO DE EJECUCION 10 MESES
VALOR TOTAL DEL CONTRATO 22.000.000

VALOR DEL PERIODO DE COBRO

2,200,000

No. DEL PROYECTO (IMPUTACION PRESUPUESTAL)

3-3-1-15-01-11-1308

FECHAACTA DE INICIO

01 DE MARZO DE 2019

PRORROGA NO APLICA

ADICION NO APLICA

SUSPENSION 16 al 22 de abril del 2019 (7dias)
FECHA PREVISTA DE TERMINACION (INCLUYENDO PRORROGAS Y e
SUSPENSIONES)

OBJETO DEL CONTRATO)

previos

"El contratista se obliga con el Fondo de Desarrollo Local de Puente Aranda a prestar
sus servicios \como instructor deportivo en la ejecucion de las actividades para la
implementacion del programa 'VIVIR BIEN SENTIRSE BIEN" y su estrategia
Formacion deportiva para nifios, en la Localidad de Puente Aranda, del proyecto 1309
"Puente Aranda cultural y deportiva para todos", de conformidad con los estudios

OBLIGACIONES ESPECIFICAS

ACTIVIDAD

PRODUCTOS

MEDIO DE VERIFICACION

OBLIGACION ESPECIFICA |: Prestar sus
servicios como instructor del programa
denominado "VIVIR BIEN SENTIRSE BIEN" v
su estrategia "Formacion deportiva para nifos” de
acuerdo con la programacion establecida

Escuela de formacion de futbol champions establecida en el
barrio nueva primavera con horarios: lunes de 4 pm a 7 pm.
martes de Y a 11 amy 2 a5 pm. miercoles de 2 pm a4 pmy
Juevesde9a 1l amvde 2 a4 pm. Escuela de formacion de
gorgonzola los dias viernes de 3 a 6 pm

Reorganizacion de grupos de las escuelas de
futbol. horarios. escenario

Horarios establecidos escuela de futbol
champions v primavera gorgonzola

OBLIGACION ESPECIFICA 2: Realizar un
proceso de convocatoria v presentacion ante las
Juntas de Accion Comunal para llevar a cabo las

actividades planieadas

No se desarrollo ninguna actividad con relacion a esta
obhigacion en ¢l presente mes

No se desarrollé ninguna actividad con relacion a
esta obligacion en el presente mes

No se desarrollé ninguna actividad con
relacion a esta obligacion en el presente mes

3

OBLIGACION ESPECIFICA 3: Llevar el control
v registro de asistencia de los beneficiarios a cada
una de las sesiones dictadas

Llevar control de asitencia en cada sesion de entrenamiento v
base de datos

Formato de asistencia v base de datos

Formato de asistencia v base de datos

&=

OBLIGACION ESPECIFICA 4: Elaborar v
presentar ante la supervision /o coordinacion plan
pedagogico. cronograma de trabajo. horarios de
clase v lugares de entrenamiento quince dias
después de firmar el acta de inicio

No se desarrollo ninguna actividad con relacion a esta
obligacion en el presente mes

No se desarrollo ninguna actividad con relacion a
esta obligacion en el presente mes

No se desarrollo ninguna actividad con
relacion a esta obligacion en el presente mes»

GCO-GCI-F110

Version: 06

Vigencia; 17 de julio de 2019
Pagina 1 de 3
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113

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

Secretaria de Goberno

ALCALDIA LOCAL DE PUENTE ARANDA

INFORME

DE ACTIVIDADES No

FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES PARA TODO TIPO DE CONTRATOS

DATOS BASICOS DEL CONTRATO

TIPO DE CONTRATO

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES APOYO A LA GESTION

No. CONTRATO Y FECHA 121-2019

NOMBRE DEL CONTRATISTA OSCAR GIHOVANY MEDINA CARROLL
TIPO (C.C-NIT) Y NO. DE IDENTIFICACION 1118554262

PLAZO DE EJECUCION 10 MESES

VALOR TOTAL DEL CONTRATO 22.000.000

VALOR DEL PERIODO DE COBRO

No. DEL PROYECTO (IMPUTACION PRESUPUESTAL)

3-3-1-15-01-11-1309

FECHA ACTA DE INICIO

01 DE MARZO DE 2019

PRORROGA

NOQ APLICA

ADICION

NO APLICA

SUSPENSION

16 al 22 de abril del 2019 (7dias)

|[FECHA PREVISTA DE TERMINACION (INCLUYENDO PRORROGAS Y
SUSPENSIONES)

7 DE ENERO DE 2020

OBJETO DEL CONTRATO)

"El contratista se obliga con el Fondo de Desarrollo Local de Puente Aranda a prestar
sus servicios \como instructor deportivo en la ejecucion de las actividades para la
implementacion del programa 'VIVIR BIEN SENTIRSE BIEN" y su estrategia
Formacion deportiva para nifios, en la Localidad de Puente Aranda, del proyecto 1309
"Puente Aranda cultural y deportiva para todos", de conformidad con los estudios
previos

OBLIGACIONES ESPECIFICAS

ACTIVIDAD

PRODUCTOS MEDIO DE VERIFICACION

OBLIGACION ESPECIFICA 1: Prestar sus
servicios como instructor del programa

acuerdo con la programacién establecida

Escuela de formacion de futbol champions establecida en el
barrio nueva primavera con horarios: lunes de 4 pma 7 pm,
denominado "VIVIR BIEN SENTIRSE BIEN"y | martesde9a 11 amy 2 a 5 pm, miercoles de 2 pma4 pmy
su estrategia "Formacién deportiva para nifios” de | juevesde9a 11 amy de 2 a4 pm. Escuela de formacion de
gorgonzola los dias viernes de 3 a 6 pm.

Reorganizacion de grupos de las escuelas de
futbol, horarios, escenano.

Horarios establecidos escuela de futbol
champions y primavera gorgonzola

OBLIGACION ESPECIFICA 2: Realizar un
proceso de convocatoria y presentacién ante las
“| Juntas de Accién Comunal para llevar a cabo las
actividades planteadas.

No se desarrolld ninguna actividad con relacion a esta
obligacion en el presente mes

No se desarrollé ninguna actividad con relacion a
esta obligacion en el presente mes

No se desarrollé ninguna actividad con
relacion a esta obligacion en el presente mes

OBLIGACION ESPECIFICA 3: Llevar el control
3| v registro de asistencia de los beneficiarios a cada
una de las sesiones dictadas

Llevar control de asitencia en cada sesion de entrenamiento y
base de datos.

Formato de asistencia y base de datos Formalo de asistencia y base de datos

OBLIGACION ESPECIFICA 4: Elaborar y
presentar ante la supervision y/o coordinacion plan
pedagogico, cronograma de trabajo, horarios de
clase v lugares de entrenamiento quince dias
después de firmar el acta de inicio

4=

No se desarrollé ninguna actividad con relacion a esta
obligacion en el presente mes

No se desarrollé ninguna actividad con relacion a
esta obligacion en el presente mes

No se desarrollo ninguna actividad con
relacion a esta obligacion en el presente mes»

GCO-GCI-F110

Version: 06

Vigencia: 17 de julio de 2019
Pagina 1 de 3
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

Secretaria de Gobserno

ALCALDIA LOCAL DE PUENTE ARANDA

OBLIGACION ESPECIFICA 5: Planear y dirigir
sus clases segun lo contemplado en el plan
pedagogico presentado y aprobado. Estas deben
_| incluir un minimo de 24 horas de trabajo semanal
entre atencion a minimo dos (2) barrios de la
localidad en horarios, de la mafiana y otro en la
tarde, reuniones de trabajo, capacitaciones y
demas funciones asignadas per el supervisor

DE ACTIVIDADES No

213

FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES PARA TODO TIPO DE CONTRATOS

de entr T

en los
horarios acordados con la comunidad v espacios del 1.D.R.D.

sesiones de entrenamiento semanal

listado de asistencia y plan semanal de clase.

OBLIGACION ESPECIFICA 6:Presentar al
supervisor del contrato el informe de actividades
de acuerdo con lo estipulado en el contrato, junto

con el formato diligenciado del cuadro de

i alaej donde se rel las
actividades y evaluaciones realizadas en el periodo
transcurrido: igualmente debera presentar
cualquier informe sobre aspectos particulares de la
ejecucion del contrato que le solicite el supervisor
v /o coordinador de su contrato.

Realizacion del presente informe de actividades

informe de actividades

Presente informe/envio estadistica semanal

OBLIGACION ESPECIFICA 7:
Responsabilizarse y velar por el buen uso de los
bienes y materiales pertenecientes al Area de
Gestion del Desarrollo Local, elementos técnicos
v/o logisticos que se le asignen para la realizacion
de las actividades.

Dejar el material en su totalidad, en orden y en su lugar
dentro del lugar asignado.

Inventario en la JAC

Inventario

8| actividades, eventos y proyectos que se desarrollen

OBLIGACION ESPECIFICA 8: Apoyar las

desde la Administracién Local

No se desarroll6 ninguna actividad con relacion a esta
obligacién en el presente mes

No se desarrollé ninguna actividad con relacion a
esta obligacion en el presente mes

No se desarrollé ninguna actividad con
relacion a esta obligacion en el presente mes

OBLIGACION ESPECIFICA 9: Asitir a las
capacitaciones v reuniones que se le ¢ q

por parte de la coordinacion del programa y area
de gestion del desarrollo local de puente aranda

A iaalas i 1
respecto al proyecto.

para coordinar aspectos

Actas de reunion

CD Anexo/ Acta de reunion 16, 23.30 de
oclubrey 6y 13 de noviembre de del 2019»

OBLIGACION ESPECIFICA 10: Para el cierre

de fin de afio preparar un evento de clausura con

los nifios v niflas beneficiarios del programa en
cada una de las disciplinas deportivas.

No se desarrollé ninguna actividad con relacién a esta
obligacién en el presente mes

No se desarrollé ninguna actividad con relacién a
esta obligacion en el presente mes

No se desarrollé ninguna actividad con
relacion a esta obligacion en el presente mes

OBLIGACION ESPECIFICA 11: Para efectos del
ulumo pago deberé entregar la base de datos de
los beneficiarios y los soportes de documentos de
inscripcién a las Juntas de Accion Comunal
asignada y cualquier informacion requerida por la
Alcaldia Local de Puente Aranda de acuerdo con
el objeto del contrato

No se desarrollé ninguna actividad con relacion a esta
obligacion en el presente mes

No se desarroll6 ninguna actividad con relacion a
esta obligacion en el presente mes

No se desarrollo ninguna actividad con
relacion a esta obligacion en el presente mes

GCO-GCI-F110

Version: 06

Vigencia: 17 de julio de 2019
Péagina 2de 3
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ALCALDIA LOCAL DE PU

INFORME

OBLIGACION ESPECIFICA 12: Cualquier otra
2| actividad que por esencia y/o naturale‘m del objeto
de este contrato se requiera. CLAUSULA

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

Secretaria de Gobierno

DE ACTIVIDADES No

Salida al parque mundo aventura el dia jueves 14 de
noviembre del 2019.

NTE ARANDA

3/3

formato de apoyo

Formato de apoyo

INFORMACION ADICIONAL

NOMBRE DE LA EMPRESA EN DONDE SE APORTA

NOMBRE DE LA EMPRESA EN DONDE SE APORTA

NOMBRE DE LA EMPRESA EN DONDE SE APORTA

contratista ha cumplido a la fecha con las obligaciones establecidas en el contrato.

PAGO DE SALUD PAGO DE ARL PENSION
APORTES DE
SEGURIDAD
SOCIAL:
Nueva eps Positiva Proteccién
FIRMAS
CONTRATISTA
DECLARACION DEL CONTRATISTA: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato vy que las actividades mencionadas | Nembre: OSQC,\' P\Eén ia
en el presente informe corresponden a las labores efectivamente desarrolladas en el periodo indicado, declarando que seré responsable por las Oscar Gihovany Medina Carroll
afirmaciones contenidas en el presente documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato. C: "
Argo: Instructor
Firma:
SUPERVISOR/INTERVENTOR
Nombre:
/\ _Maria del Pilar Muiioz Torres
Cargo:
Alcaldesa Local (E) de Pu: nda
DECLARACION DEL SUPERVISOR Y/O INTERVENTOR: Una vez verificado los sopories allegados por el contratista manifiesto que el/la Firma:

APOYO A LA&UPERW{

g{ANDO APLIQUE)

Nombre: Fabio Andés Castro Rincén
Cargo: Apoyqla la rvision
Firma:
GCO-GCI-F110
Version: 06

Vigencia: 17 de julio de 2019
Pagina3de 3
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PAGOSIMPLE | REP “TE INDIVIDUAL

Fecha creacién reporte 2019-11-14, 04:47:38 PM  Tipo Planilla I Nimero Planilla 1024570655 Referencia pago(PIN) 8800850550

Periodo Cotizacion 201911 Periodo Servicio 201911

| Cliente:

'PAGADA 2019-11-12
|. DATOS DEL APORTANTE
Razén Social OSCAR GIHOVANY MEDINA CARROLL
Documento CC 1118554262 Direccién CARRERA 1 F 38 40
Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 3126795329
Tipo Persona NATURAL Forma Presentacién |UNICO LTotaI Afiliados 1
Ciudad BOGOTA D.C. Departamento BOGOTA D.C.
Representante Legal Identificacion

Il. DATOS DEL AFILIADO

Apellidos y Nombres Cédigo Ciudad - Centro de
Documento |CC 1118554262 . Departamento Trabajo Ubicacién Laboral
Residente Exonerado | N
Tipo Cotizante (59 00 : MEDINA CARROLL OSCAR GIHOVANY 11001000 - 11 BOGOTAD.C.
Ill. APORTE POR CADA UNA DE LAS ADMINISTRADORAS ASOCIADAS AL AFILIADO:
Novedades Pensién Salud Riesgos Caja Parafiscales
= z g g 3 e i s Cadigo [S89189| Tarirs Jotal | Total | Total | ooy | codigo | Tarita A Cédigo | Clase | Tarifa Codigo | Tarita Taifa | aports | Tarta | Apar
Sgéiéiﬁﬁgﬁﬁﬁ”%é o [T T | me | apome | aporte | Apare | 00 | CRNER) TR | ceps | aporssuna | A0 | CR00° | S | TR | moARL apone miessodt CZGE | TOF | imccer |aperecanl sENA | SRR | G5 | G
[ I | l 0 !‘n 30|30|0 S 880.000 230301 16 % $ 880.000 $ 140,800 S0 S0 EPS037 125 % $ 880.000 $110.000 $0 14-23 1 0522 % 5 880.000 $ 4,600 NIN-CC 0% $0 30 0% 50 0% SC
IV.TOTALES
Total Aportes Pensién Total Aportes FSP Total Aportes FSPS Total Aportes Salud Total Aportes Riesgos Total Aportes Cajas Total Aportes SENA Total Aportes ICBF Total Aportes ESAP | Total Aportes MEN
Total Final
PORVENIR FSP SOLIDARIDAD | FSP SUBSISTENCIA NUEVA EPS s itasa NINGUNA CCF SENA IcBF ESAP MEN
$ 140.800 $0 $0 $ 110.000 $4.600 $0 $0 S0 $0 $0 $ 255.400
Pagina 1 de 1

Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogota 343 2949 - Cali: 554 0515 - Medellin: 514 66 69 - Bucaramanga: 643 80 00 - Cartagena: 694 54 44 - Pereira: 340 25 82 - Barranquilla: 361 88 50 - Resto del Pais: 018000 971 971 -
iMas que Facil, SIMPLE! iEl Poder
i

de lo SIMPL
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DE BOGOTADC

[lel , 8% WAL Y A

Bnasiin Lol de Pusote Siands

PLAN CLASE DIARIA

ACTIVIDAD: ESCUELA DE FUTBOL - INICION - TRANSICION
. . 2:00:00 p. m. (MARTES 5PM Y 4 PM (MARTES Y
EEI(E:SGC:[’EN DIA RELSDE c;:u:,bre ALZSEE MES: octubre ANO: 2019 HORA INICIO: ¥ MIERCOLES HORA TERMINACION: MIERCOLES
e RECPECTIVAMENTE) RECPECTIVAMENTE)
BARRIO: NUEVA PRIMAVERA / GORGONZOLA DIRECCION Y TELEFONO CRA 43 # 5/CRA 41#4f

OBJETIVO ESPECIFICO: RECONOCIMIENTO DE HABILIDADES TANTO A NIVEL INDIVIDUAL Y COLECTIVO, A TRAVES E ACTIVDADES LUDICASPARA POSTERIOR MENTE ENFOCAR LAS SESIONES A CADA NECESIDAD

QUE LOS GRUPOS PRESENTEN.

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
2 REALIZAR JUEGOS Y ESTATEGIAS LUDICAS PARA EL CALENTAMIENTO SE
< o -
5 COORD'NAC'%"}E;;’E’;gg,'\m_%s%mc'ows 20 MINUTOS ENTRAR EN CALOR TANTO A NIVEL FSICO COMO | DESARROLLA ADECUADAMENTE
z TAMBIEN EN DIMENSION DE RELACION INTERPERSONAL Y SIN NOVEDAD.
.
: Ll EJERCICIOS DE FUNDAMENTACION SUPERFICIES DE | EL JUGADOR LOGRA REALIZAR
E | ACONDICIONAMIENTO FISICO Y AMBIENTES DE CONTACTO CON VARIABLES DE DESPLAZAMIENTO | COORDINADAMENTE TAREAS
& | APRENDZAJE PROPICIO PARA LA MEJORA MOTRICES SIN DIFICULTAD O
COORDINATIVA EN RELACION A SU PROPIO POR EL CONTRARIO PRESENTA
CUERPO, AL OBJETO. A L ENTORNO DIFICULTAD Y SE DEBE MEJORAR
LA PARTE FINAL DE LAS
2|  JUEGOLIBRE O DIRIGIDO - FLEXIBILIDAD - RETRO ALIMENTAGION . ESTIRAMIENTOS Y VUELTA A LA | SESIONES DEBE BASARSE EN LA
3 il 20 MINUTOS e CONSOLIDACION DE
= ’ CONOCIMIENTOS POR PARTE DEL
JUGADOR HACIA EL DEPORTE

NOMBRE DEL INSTRUCTOR:

OSCAR MEDINA

FIRMA:

NOMBRE DEL COORDINADOR:

ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA

FIRMA:

oMINIS ,Qﬁ

AN

LOCAL DE PUENTE ARANDA







Felkiis Local de Puents Awmnde

PLAN SEMANAL

ACTIVIDAD: ESCUELA DE FUTBOL - Pre infantil - Infantil - prejuvenil-juvenil- femenino
e 4 PM Y 2:00:00 PM. 7PM Y 4 PM (LUNES Y
Eﬁggﬁ CEEN DiA DEL 26 DE ",Ct”gre AL3DE MES: Octubre ARO: 2019 HORA INICIO: (LUNES Y JUEVES HORA TERMINACION: JUEVES
noviembre RECPECTIVAMENTE) RESPECTIVAMENTE)
BARRIO: NUEVA PRIMAVERA / GORGONZOLA DIRECCION Y TELEFONO CRA 43 # 5/Cra 41 #4f

LOS GRUPOS PRESENTEN.

OBJETIVO ESPECIFICO: RECONOCIMIENTO DE HABILIDADES TANTO A NIVEL INDIVIDUAL Y COLECTIVO, A TRAVES DE ACTIVDADES LUDICASPARA POSTERIOR MENTE ENFOCAR LAS SESIONES A CADA NECESIDAD QUE

TEMA A TRABAJAR

DURACION POR ACTIVIDAD

DESCRIPCION DEL TEMA

EVALUACION

INICIAL

VELOCIDAD DE REACCION- RELACIONES
INTERPERSONALES

20 MINUTOS

REALIZAR JUEGOS Y ESTATEGIAS LUDICAS PARA
ENTRAR EN CALOR TANTO A NIVEL FSICO COMO
TAMBIEN EN DIMENSION DE RELACION INTERPERSONAL

EL CALENTAMIENTO SE
DESARROLLA ADECUADAMENTE
Y SIN NOVEDAD.

CENTRAL

ACONDICIONAMIENTO FISICO Y AMBIENTES DE
APRENDZAJE PROPICIO PARA LA MEJORA
COORDINATIVA EN RELACION A SU PROPIO CUERPO,
AL OBJETO. Y A L ENTORNO QUE PROPICIA LA
PRACTCA DEL FUTBOL

80 MINUTOS

EJERCICIOS DE FUNDAMENTACION SUPERFICIES DE
CONTACTO CON VARIABLES DE DESPLAZAMIENTO

EL JUGADOR LOGRA REALIZAR
COORDINADAMENTE TAREAS
MOTRICES SIN DIFICULTAD O POR
EL CONTRARIO PRESENTA
DIFICULTAD Y SE DEBE MEJORAR

FINAL

JUEGO LIBRE O DIRIGIDO O PARTIDO AMISTOSO CON
OTRAS ESCUELAS- FLEXIBILIDAD - REFLEXION -
DESPEDIDA

20 MINUTOS

RETRO ALIMENTACION , ESTIRAMIENTOS Y VUELTA A LA
CALMA

LA PARTE FINAL DE LAS
SESIONES DEBE BASARSE EN LA
CONSOLIDACION DE
CONOCIMIENTOS POR PARTE DEL
JUGADOR HACIA EL DEPORTE

NOMBRE DEL INSTRUCTOR:

OSCAR MEDINA

FIRMA:

NOMBRE DEL COORDINADOR:

ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA

FIRMA:

PROLIESS

Lr' Q’oo
$ ]A 3

LOCAL DE PUENTE ARANDA







ALCALDAMATOR
BE BOGOTADC

GOBERNG, SEGURIDAD ¥ CONVIVENRCIA

Abcakiin Leseal dhe Puerte Avands

PLAN SEMANAL

ACTIVIDAD: ESCUELA DE FUTBOL - FUNDAMENTACION - PERFECCIONAMIENTO
i " 4 PM Y 2:00:00 PM. TPM Y 4 PM (LUNES Y
ik e [PEETEReie KD | noviembre ARO: 2019 (LUNES Y JUEVES | HORA TERMINACION: JUEVES
noviembre RECPECTIVAMENTE) RESPECTIVAMENTE)
BARRIO: NUEVA PRIMAVERA / GORGONZOLA DIRECCION Y TELEFONO CRA 43 # 5/Cra 41#4f

OBJETIVO ESPECIFICO: RECONOCIMIENTO DE HABILIDADES TANTO A NIVEL INDIVIDUAL Y COLECTIVO, A TRAVES DE ACTIVDADES LUDICASPARA POSTERIOR MENTE ENFOCAR LAS SESIONES A CADA NECESIDAD
QUE LOS GRUPOS PRESENTEN.

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
= REALIZAR JUEGOS Y ESTATEGIAS LUDICAS PARA EL CALENTAMIENTO SE
< i
5 FUERZ’}S?E;SSQQ%NRAE;’;C'ONES 20 MINUTOS ENTRAR EN CALOR TANTO A NIVEL FSICO COMO | DESARROLLA ADECUADAMENTE
z TAMBIEN EN DIMENSION DE RELACION INTERPERSONAL Y SIN NOVEDAD.
| TRABAJO FISICO TECNICO Y AMBIENTES DE
<
2 ég%i"é?ﬁ:#ﬁ,ﬂ%ﬂ%ff;gm i Mol EJERCICIOS DE FUNDAMENTACION SUPERFICIES DE | EL JUGADOR LOGRA REALIZAR
z CONTACTO CON VARIABLES DE DESPLAZAMIENTO | COORDINADAMENTE TAREAS
& | CUERPO, AL OBJETO. Y A L ENTORNO DE LA
& PRACTCA DEL FUTBOL MOTRICES SIN DIFICULTAD O
POR EL CONTRARIO PRESENTA
DIFICULTAD Y SE DEBE MEJORAR
LA PARTE FINAL DE LAS
_ | JUEGO LIBRE O DIRIGIDO O PARTIDO AMISTOSO SESIONES DEBE BASARSE EN LA
g CON OTRAS ESCUELAS- FLEXIBILIDAD - 20 MINUTOS RETROALIMENTAGION. E?J_"GQM'ENTOS FVEITRALR CONSOLIDACION DE
e REFLEXION - DESPEDIDA CONOCIMIENTOS POR PARTE DEL
JUGADOR HACIA EL DEPORTE
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: OSCAR MEDINA FIRMA: I
i |
NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA:

oMINIS Y,

& Q"oq
’]A 3

LOCAL DE PUENTE ARANDA
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ALCALTEA BAYOR
Bf BOGOTADC,

GOEERNG. SEGUIIDAL Y CORVVENCIA

Adenblin Local de Posrte Arsts

PLAN SEMANAL
ACTIVIDAD: ESCUELA DE FUTBOL - FUNDAMENTACION - PERFECCIONAMIENTO
4 i i 4PM Y 2:00:00 PM. 7PM Y 4 PM (LUNES Y
EEggSggN pix | BEL MDE “.°"";"‘bm ALTS | vEs: noviembre ARO: 2019 HORA INICIO: (LUNES Y JUEVES | HORA TERMINACION: JUEVES
noviembre RECPECTIVAMENTE) RESPECTIVAMENTE)
BARRIO: NUEVA PRIMAVERA / GORGONZOLA DIRECCION Y TELEFONO CRA 43 # 5/ CRAM#4f

QUE LOS GRUPOS PRESENTEN.

OBJETIVO ESPECIFICO: RECONOCIMIENTO DE HABILIDADES TANTO A NIVEL INDIVIDUAL Y COLECTIVO, A TRAVES DE ACTIVDADES LUDICASPARA POSTERIOR MENTE ENFOCAR LAS SESIONES A CADA NECESIDAD

TEMA A TRABAJAR

DURACION POR ACTIVIDAD

DESCRIPCION DEL TEMA

EVALUACION

2 REALIZAR JUEGOS Y ESTATEGIAS LUDICAS PARA EL CALENTAMIENTO SE
< =
5 CORRDE't':‘g,'gNNESclgﬁgggé:;%%ﬁﬁégm” 40 MINUTOS ENTRAR EN CALOR TANTO A NIVEL FSICO COMO | DESARROLLA ADECUADAMENTE
z TAMBIEN EN DIMENSION DE RELACION INTERPERSONAL Y SIN NOVEDAD.
| TRABAJOFISICO TECNICO Y AMBIENTES DE
& i Sl sl L - EJERCICIOS DE FUNDAMENTACION SUPERFICIES DE | EL JUGADOR LOGRA REALIZAR
z CONTACTO CON VARIABLES DE DESPLAZAMIENTO | COORDINADAMENTE TAREAS
% | CUERPO, AL OBJETO. Y A L ENTORNO DE LA
3 ey MOTRICES SIN DIFICULTAD O
POR EL CONTRARIO PRESENTA
DIFICULTAD Y SE DEBE MEJORAR
LA PARTE FINAL DE LAS
_ | JUEGO LIBRE O DIRIGIDO O PARTIDO AMISTOSO SESIONES DEBE BASARSE EN LA
e CON OTRAS ESCUELAS- FLEXIBILIDAD - 20 MINUTOS RETRO ALIMENTACICN , Ei[ﬁ:M'ENTOS YVUELTAA LA CONSOLIDACION DE
e REFLEXION - DESPEDIDA CONOCIMIENTOS POR PARTE DEL
JUGADOR HACIA EL DEPORTE
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: OSCAR MEDINA FIRMA: ,ﬂ%
Z P
7 — >
—
NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: /%C/

'9"‘"‘87‘

AN

LOCAL DE PUENTE ARANDA

2
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GCBIERNO,

3

ALCALDIRMAYOR
UEBOGOTARLE,
¥ e

Slcaklia Loest de Poents Aranda

ASISTENCIA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA (SESION DE CLASE) 2019

0\

DEPORTE ?Lﬁ'bo\ ENTRENADOR Oﬁe_qr H i M| m v [Horario [L om N 2 pm

LUGAR DE ENTRENAMIENTO: LRAMPIONS S ﬁge\ﬂ Prirane GR+UP° = 01 — L HORA":—')o }rm\ o ‘-hm)

BENEFICIARIOS S B

N NOMBRES APELLIDOS EDAD EPS M| F 16|17 |18 19|20 21| 22|23 |24|25( 26| 27| 28| 290|30)|31| 1| 2| 3| a4l s] s 7189 |10]|1]|12]|13| 14|15
1 |\iole Qafis ZacbYano A6 | famnidarar
2 IKenin  Santaac Lazada 1€ | Sora pal
s |Keuwn Hadricio | Rwcon 44|Captal X DA XX pal
s |Edvard Aleigndreo | Aamirez 43 | Compe A pad X X
s | esos  Sarthodd | Barzdn 13 |Compensad A X
6 Qame\ \CCAT Toneed 14 |qedinad o A P Pal X X
7 [Fonssce Antonio | Daz 13 |0 aonpensay el X P! X
8 wel So.n‘"\o"ﬂ Anzhaoba' | (3 | Sishken A pd Pas
R Cely 12 [noev €es Al X
o [l ows Telipe S1e1(CA \3 | cafesnlud Xl X Y X X
u [nlicole  Naleria | sawarrete | 12 [ Jandas X P X X
2 [Nathan Aubicno 12| santas X s X[
8 | Lawo\ Aleandra | Ramtirez 12 | medimas X X | X X hd
1 Matian - AVandral alfansg 12 [Capidal-3 X P XX
5 [9ehan  Sunbiadn | Thana V2. |famisanad X1 X ™4 X X
16 Ezmhcaclﬂ J” TQeuadio 1 [ salyd tokal Pa Pa XX
v |Jaroe Y Sanhaoy [Halecha | 1Z Rald bkl > A R w N
8 10oniYd  Andres’ | Abnl 12 Hamsanal A Pad XIX
v [Joan  Daniel Yamg VS IUnieasas X X pall M
» | Jetferson Boncon 17 lsoedsak X X <
2 |Joan €steban  [Dioz W\ [ sanitad X [ N XX
2 lhzeth Tahana | Cash\io ' |eapital x| X
5 | Alegundrq Podriaogez | 11 (‘apthl_ > pad X XIX
2 [ Jodn Do Leon nae| V2. lsantas Rl R X P
= [Sanhada Chavee [V} | Covpenyy A 1 X

TOTAL DE HORAS REALIZADAS EN EL MES

i | !éj / NOMBRE: } i; yen 3\16

M / TELEFONO: 3&5 255 52306
Fmonn:?gﬂgsmﬂne Chnq FIRMA ccyﬁﬁ.\uen —r e Md\j‘ﬂ‘\-e
mller
AV'PO e —— e
J \ 3 |_Alcaldia de Bogota |
LOCAL DE PUENTE ARANDA
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ALCALDIN SAYOR
UEHOGOTARDLC,
GCBIERNO, SECURIDAD ¥ CONVIVENLIA

Slcaldis Lacsl de Puente Afsnds

ASISTENCIA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA (SESION DE CLASE) 2019

DEPORTE _‘HJ‘HXD\ ENTRENADOR OSCG( Hedmcn MM V [HORARIO upm a -‘?‘orﬂ
: BARRIO: |\ yo uey Grnsetsl  GRUPO OA s |p HORARIO |2 om a Y pm
LUGAB'DEENTRENAMIENTO Q,\-\AM p\o;\\S o S Qb( - 2
ENEFICIARIOS

. NOMBRES APELLIDOS EDAD EPS M| F |16|17 (18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31 2|8| 4|8 7(8|9|10|11[12]|13|14] 15
1 | Hana Camila HMareno \S | Sufa
2 IAnaela dana | Salazay 12 [qedions pad A X
3 [KeSer Drvic Bauhsta 1| Ferzs ™ X X XX X
a o AleyandrQ | Henao i |Ssandas A X % X X
s | Toan Sebathan cashlanca 4 ".omfg_fm X Pad P
6 |Yolan  eshien ohe 13 X X X X Fa b
7 | PGl Fﬁ&L\lQﬂ OS?\!\Q (L |medmas X[ X N X
8 Sqwl\qsn Clorez | paveda (7 |Nueva X A X
9

=
(=}

-
s

o
N

o
w

o
&

-
«n

o
o

o
~

=
=]

o
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IN]
=]

N
e

N
~N

N
w

[N]
S

N
v

I

|E)TAL DE HORAS REALIZADAS EN EL MES

Oscar  Hedina

FIRMA ENTRENADOR

LOCAL DE PUENTE ARANDA

FIRMA c?nfum'joR

ouene: Hg[en Colig

TELEFONO:

CARGO

3\ 2567”306

Acudgﬁre
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&

BE BOGOTA|
COBIERNO, SEGUAIDAD Y CONVIVENCIA

Sicaldis Loest de Paente Afanda

ASISTENCIA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA (SESION DE CLASE) 2019

i

Osca, Hedina

FIRMA ENTRENADOR

WMINIS -
e o

PAN

LOCAL DE PUENTE ARANDA

FIRMA COORDNADOR

CARGO

TELEFONO:

i " i

AL IHEH06
&gud\gﬂ’f e

DEPORTE Tatoa\ ENTRENADOR | (Vserit Medinea L{m[m|J]v]|Horario |2 -
LUGAR DE ENTRENAMIENTO: CHAMPONS i n:‘g;:‘?nmuora CGDRUPO o (43 e il i e HORARIO |2psacn Y pon |
BENEFICIARIOS i DIA
he NOMBRES APELLIDOS EDAD EPS M| F 161718 |19 20| 21|22| 23| 24| 25| 26|27 (28| 29)|30|31]1]|2|3]|a]s 6 B| 9 |10(11|12| 13| 14|15
[ Juan Camle Pards | Hoteno A | (hapensor , ‘
2 |easilsen Andred | Avbauacin \0_|Compeni 4 X XX s P il
3 vl ande\ Pae2 | Mafeales A0 [ Sanias A XA XX XX XX
+ | 0and  Seven Orepele 10 |Capital had X < X XX
5 | Sunhvaao AnziS 10 | Samlas X X b& XX
6 Anag\d Dand Sladte 1 Hamsang X \ Pl DA X X
7 |Juan  cas\o b\ A B sana X X il XA 1
¢ | Eanercel B | enstanchg | 9 [gaates X P ~
o Itheclas Premeds Quinterg A |Gamped X X X
© |Jollan  AndreS  |[Radniauez 4 | shhwdar XN X
LY SR TIT Y Mon i fe? g qu::nw D X '
2 | Juan Diega Hateos ] 109G S X XX ped i
3 | Mdades  Davhd Conde. Suia, XX Pl X :
% | Do c Patael '-Dmmnre@ 4 .i.ml-ms ﬁ S( XX
5 | HMatians  Alfansa [Walderranma | 6 [Ca pital XX X
5 |Joan Stoashian Tranco ¥ Conipeand X [X X N
7 ﬁtggn_ Ton ez £ |Cafesald < XX Pal Pad
- Anae‘L Santiagc Guherez 10 | Gapita) X X Y A
v | DMan  sfeve Y Seirang Q__|ComBacondi e : X X
» | Girawnn _Seffano Beimoce 10 gofacondi X XX X
2 | Juan  Feloe Gueirera G [Posiva X XX Rl
2 | yan _Jose | RoeosS 6 |sishen X had A
3 | el Tuaona + ﬂom X Y XX
% |fdatwie  Daniel arend T | Sunttes X Pl X Pl XX
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Alcaldia Locat de Paente Arnds

ASISTENCIA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA (SESION DE CLASE) 2019
DEPORTE jFO*bO\ ENTRENADOR | (e reye Medwct L M V|HORARIO | h o3 Wam
_ BARRIO: ‘\\0@0 [ GRUPO 03 s |p HORARIO \
LUGAR DE ENTRENAMIENTO: CUAMPIONS | s u = : = A am allam
BENEFICIARIOS DA
i NOMBRES APELLIDOS EDAD EPS M | F 16|17 18| 19) 20| 21| 22| 23| 24| 25|26|27|28|29|30({31]| 1| 2] 3] a4 5| 6|7 | 8| 9|10|1]|12]|13]| 14| 15
tlJan Dawd Yichon | Sandas
2 ala H@fﬂ Cottes | 9 | sandas A X ><. X X
: | Daniel deta Cetdes | 13 | Sandas X X X X[ X X X
¢+ [Telersen Andies  [Ronden F_|Asaed Y XX X XX X X
s {Taan Daael Nenone \S (Jmccnas X XD x| X x| X ;
¢ Panci<edd ez \2 X X X X Xl XK
) Auile 0 Ccmm( X XX Rl A nd
s ['Toan Andres Garlon 7 (’mmxmr X XX X X
s |Aleyandio Redrnguez | (i X X[ X Xl X
v |2 Sion Rrer/ Q elshsdio X < X X X X
u |Mattin Aelandro [Pefe2 \2. |slsdmd X oA Il X X
2 Regen taed (e 2 & [alsbada X X X X X XX X
o TaPin Diegh —Itkeol | B [mediad XX XX XX Y
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7 | sameel Danid Favas Rey |Lasos Sam¥as | x o X
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10 L"G‘ICOS Daud Carvvi o Tanoy Medimas | X X Rl X K X!
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ASISTENCIA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA (SESION DE CLASE) 2019
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ALCALDIA MAYOR

DE BOCOTATC
COSERNU SEGURIDAT ¥ CONVIVENCIA

Rica\din Lows! de Puende Arands

FORMATO DE APOYOS

ACTIVIDAD: ' * KAUDA MOMDO ANENTURA

FECHA DE EJECUCION: | |Y mUIPﬂ’{?\’e ‘Mes:\ “ | aNo: 2014 HORA INICIO: 12:00 lHORATERMINACION: ‘ b A
{EGAR (Nombre y Direccion) : M\)V\C)O A\jQr\‘;U(O Y

OBJETIVO ESPECIFICO: Umo’“ éQ 8(@_

ACTIVIDADES A REALIZAR

e (Cootdinar guupns o \u_escvela para salicki _a

. vundo Auen_’l forer.

EVENTO

NOMBRE DE LA PERSONA DE LA COMUNIDAD CON QUIEN CONCERTO LA ACTIVIDAD: 3

. 4 4 ‘ —
/OMERE DE QUIEN ELABORO LA PLANIFICACION | Osccil Hed,”a FIRM A ;'\///7
A
NOMBRE DEL COORDINADOR QUE REVISA: FIRMA: MM /

[ Tm——
‘ I TELEFONO: _
OM‘N'ST‘L, ’
;V" Q
|
AR
LOCAL DE PUENTE ARANDA
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