
Bogotá D.C. Alud die Local de Puente Aranda 

R No. 2019-661-014514-2 
2019-11-18 1701 - Folios: 17 Anexos: 2 A 
Destino. Arta de Gestion de DeSLUT 
RenüD OSCAR OlHOVANY MEDINA CAR 

111111111111111111111111111111H1111111111111111111111111111111111111111111 
Doctor(a) 
Fabio Andés Castro Rincón 
Fondo de Desarrollo Local de Puente Aranda 
CRA 31D No 4- 05 
Ciudad 

ASUNTO: Informe de Actividades PERÍODO: <<16/octubre/2019>> A <<15/noviembre/2019>> 

Contrato: 121-2019 

Respetado(a) Doctor(a) 

Accorde a los requerimientos para la presentación de informes, adjunto la documentación 
para el pago del PERÍODO: <<16/octubre/2019>> A <<15/noviembre/2019>>. En 
cumplimiento a mis obligaciones dentro del contrato 121-2019 

DOCUMENTO CANTIDAD DE FOLIOS UBICACIÓN FOLIO 
CUENTA DE COBRO 1 I 

INFORME DE ACTIVIDADES ?) 2— 1-1 
PAGO SALUD Y PENSIÓN I .5 

ANEXOS II-. C— 17- 
CERTIFICADO ORFEO 

TOTAL FOLIOS 11  

Atentamente, 

05eckr 
OSCAR GIHOVANY MEDINA CARROLL 

1,12E+09 
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LA SUMA DE 2.200.000 

SON: DOS MILLONES DOSCIENTOS MIL PESOS M/cte 

SI 

1 Pertenecen a rentas de trabajo SI 

2  He contratato o vinculado dos (2) o más 
trabajadores asociados a esta actividad 

Favor consignar a la cuenta de 

05C0 t' 1-{eci1   

BANCO: «Banco Bancolombia» 
No. DE CUENTA: «525-893471-45» 

TIPO DE CUENTA: «Cuenta de ahorros» 

FECHAI 18 de noviembre del 2019 MEDINA CARROLL sCAR GIHOVANY 
.:44~ 

CUENTA DE COBRO No. 9 

EL FONDO DE DESARROLLO LOCAL DE PUENTE ARANDA 
NIT 899.999.061-9 

DEBE A: 

OSCAR GIHOVANY MEDINA CARROLL 
1.118.554.262 

NO RESPONSABLE DEL IMPUESTO A LAS VENTAS 

Por concepto de: 
GENERADOS EN EL DESARROLLO DEL CONTRATO DE PRESTAVON DE SERVICIOS PROFESIONALES APOYO A LA GESTIÓN 121-2019 

GESTIÓN QUE SE LLEVO ACABO EL PERÍODO: «16/octubre/2019» A «15/noviembre/2019» 

CIIU: 

Yo: OSCAR GIHOVANY MEDINA CARROLL Identificado como aparece al pie de mi firma 
me permito manifestar bajo la gravedad del juramento que de conformidad con el art. 330 del Estatuto Tributario mis ingresos 
se encuentran clasificados de acuerdo con la determinacion celular informada a continuación: 

CERTIFICO QUE: Los documentos soportes del pago de aportes obligatorios al sistema de seguridad social en salud y pensión 
corresponde a los ingresos provenientes del contrato materia del pago sujeto a retención. (Decreto Nacional 2271 del 18 de 
junio de 2009, al reglamentar parcialmente el Estatuto Tributario Nacional, en su artículo 4°, parágrafo 1'; concepto SHD 1195-
2009). 
DECLARO BAJO LA GRAVEDAD DE JURAMENTO QUE LA INFORMACION CONTENIDA EN LA PRESENTE 
CERTIFICACION ES VERAZ Y SE PUEDE COMPROBAR EN CUALQUIER MOMENTO, PARA LO CUAL OTORGO LAS 
AUTORIZACIONES CORRESPONDIENTES. 

FIRMA CONTRATISTA 
OSCAR GIHOVANY MEDINA CARROLL 

NO 

NO 

Formato Creado por Contabilidad 
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ALCALDIA MAYOR 
DE BOGOTA D.C. 

eructar. de Gobernó 

ALCALD1A LOCAL DE PUENTE ARANDA 

INFORME N- l DE ACTIVIDADES No 

FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES PARA TODO TIPO DE CONTRATOS 

p 000.  • 

DATOS BÁSICOS DEL CONTRATO 

TIPO DE CONTRATO PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES APOYO A LA GESTIÓN 

No. CONTRATO Y FECHA 121.2019 

NOMBRE DEL CONTRATISTA OSCAR GIHOVANY MEDINA CARROLL 

TIPO (C.C.NIT) Y NO. DE IDENTIFICACIÓN 1118554262 

PLAZO DE EJECUCIÓN 10 MESES 

VALOR TOTAL DEL CONTRATO 21000000 

VALOR DEL PERIODO DE ('OBRO 2.200 isiii 

No. 3 3-1 15 01 11 1309 DEL PROYECTO (IMPITACIÓN PRESUPUESTAL) 

FECHA ACTA DE INICIO 01 DE MARZO DE 2019 

PRÓRROGA NO APLICA 

ADICIÓN NO APLICA 

SUSPENSIÓN lo al 22 de abril del 2019 (7dias1 

FECHA PREVISTA DE TERNIINACION (INCLUYENDO PRORROGAS Y 
SUSPENSIONES) 

7 DE ENERO DE 2020 

OBJETO DEL CONTRATO) 

"El contratista se obliga con el Fondo de Desarrollo Local de Puente Aranda a prestar 

sus servicios \ como instructor deportivo en la ejecución de las actividades para la 
implementación del programa 'VIVIR BIEN SENTIRSE BIEN" y su estrategia 
Formación deportiva para niños, en la Localidad de Puente Aranda, del proyecto 1309 
"Puente Aranda cultural y deportiva para todos", de conformidad con los estudios 

previos 

OBLIGACIONES ESPECIFICAS ACTIVIDAD PRODUCTOS MEDIO DE VERIFICACIÓN 

I 

OBLIGACIÓN ESPECIFICA I: Prestar sus 
servicios como instructor del programa 

denominado "VIVIR BIEN SENTIRSE BIEN" y 
su estrategia "Formación deportiva para niño? de 

acuerdo con la programación establecida 

Escuela de formación de futbol champions establecida en el 
barrio nueva primavera con horarios: lunes del pm a 7 pm. 
martes de 9a II am y 2 a 5 pm. miercolm de 2 pm a 4 pm y 
jueves de') a II am y de 2 a 4 pm. Escuela  de formacion de 

gorgonzola los dios viernes de) a o pm 

Reorganización de grupos de las escuelas de 
futbol. horarios. escenario 

Horarios establecidos escuela de fulbol 
champions y ponla, era gorgonzola 

OBLIGACIÓN ESPECIFICA 2: :Realizar un 
proceso de convocatoria y presentación ante las 
Juntas de Acción Comunal para limar a cabo las 

actividades planteadas. 

No se desarrolló ninguna actividad con relación a esta 
obligación en el presente mes 

No se desarrolló ninguna actividad con relación a 
esta obligación en el presente mes 

No se desarrolló ninguna actividad con 
relación a esta obligación en el presente mes 

OBLIGACIÓN ESPECIFICA 3: Llevar el control 
y registro de asistencia de los beneficiarios a cada 

una de las sesiones dictadas 

Llevar control de asitencia en cada sesión de entrenamiento y 
base de datos 

Formato de asistencia 'base de datos Formato de asistencia y base de datos 

4 

OBLIGACIÓN ESPECIFICA 4: Elaborar y 
presentar ante la supervisión y/o coordinación plan 

pedagógico, cronograma de trabajo. horarios de 
clase y lugares de entrenamiento quince dios 

después de Armar el acta de inicio 

No se desarrolló ninguna actividad con relaciono esta 
obligación en el presente mes 

No se desarrolló ninguna actividad con relación a 
esta obligación en el presente mes 

No se desarrolló ninguna actividad con 
relaciono esta obligación en el presente nieto 

GCO-GCI-F110 
Versión: 06 

Vigencia: 17 de julio de 2019 
Página 1 de 3 
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1/3 

ALCALDÍA MAYOR 
DE BOGOTA D.C. 

Secretaria de Gablardo 

ALCALDIA LOCAL DE PUENTE ARANDA 

1FOR31E DE ACTIVIDADES No 

FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES PARA TODO TIPO DE CONTRATOS 

PriltiODO 

DATOS BÁSICOS DEL CONTRATO 

TIPO DE CONTRATO PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES APOYO A LA GESTIÓN 

No. CONTRATO Y FECHA 121-2019 

NOMBRE DEL CONTRATISTA OSCAR GIHOVANY MEDINA CARROLL 

TIPO (C.C-NIT) Y NO. DE IDENTIFICACIÓN 1118554262 

PLAZO DE EJECUCIÓN 10 MESES 

VALOR TOTAL DEL CONTRATO 22.000.000 

VALOR DEL PERIODO DE COBRO 

3-3-1-15-01-11-1309 
No. DEL PROYECTO (IMPUTACIÓN PRESUPUESTAL) 

FECHA ACTA DE INICIO 01 DE MARZO DE 2019 

PRÓRROGA NO APLICA 

ADICIÓN NO APLICA 

SUSPENSIÓN 16 al 22 de abril del 2019 (7dias) 

FECHA PREVISTA DE TERMINACION (INCLUYENDO PRORROGAS Y 

SUSPENSIONES) 
7 DE ENERO DE 2020 

OBJETO DEL CONTRATO) 

"El contratista se obliga con el Fondo de Desarrollo Local de Puente Aranda a prestar 
sus servicios \como instructor deportivo en la ejecución de las actividades para la 
implementación del programa 'VIVIR BIEN SENTIRSE BIEN" y su estrategia 

Formación deportiva para niños, en la Localidad de Puente Aranda, del proyecto 1309 
"Puente Manda cultural y deportiva para todos", de conformidad con los estudios 
previos 

OBLIGACIONES ESPECIFICAS ACTIVIDAD PRODUCTOS MEDIO DE VERIFICACIÓN 

1 

OBLIGACIÓN ESPECIFICA I i Prestar sus 
servicios como instructor del programa 

denominado "VIVIR BIEN SENTIRSE BIEN" y 

su estrategia "Formación deportiva para niños" de 
acuerdo con la programación establecida 

Escuela de formación de futbol charnpions establecida en el 

barrio nueva primavera con horarios: lunes de 4 prn a 7 pm 
martes de 9 a II un y 2 al pm. rniercoles de 2 pm a 4 pm y 

jueves de 9 a II am y de 2 a 4 pm. Escuela de formacion de 
gorgonzola los dina viernes de 3 a 6 pm. 

Reorganización de grupos de las escuelas de 
futbol, horarios, escenario 

Horarios establecidos escuela de futbol 
champiom y primavera gorgonzola 

2 

OBLIGACIÓN ESPECIFICA 2: .Realizar un 

proceso de convocatoria y presentación ante las 
Juntas de Acción Comunal para llevar a cabo las 

actividades planteadas. 

No se desarrolló ninguna actividad con relación a esta 
obligación en el presentemos 

No se desarrolló ninguna actividad con relación a 
esta obligación en el presente mes 

No se desarrolló ninguna actividad con 

relación a esta obligación en el presente mes 

3 

OBLIGACIÓN ESPECIFICA 3, Llevar el control 

y registro de asistencia de los beneficiarios a cada 

una de las sesiones dictadas 

Llevar control de asitencia en cada sesión de entrenamiento yi 

base de datos 
Formato de asistencia y base de datos Formato de asistencia y base de datos 

OBLIGACIÓN ESPECIFICA 4: Elaborar y 

presentar ante la supervisión y/o coordinación plan 
pedagógico, cronograma de trabajo, horarios de 

clase y lugares de entrenamiento quince días 

después de firmar el acta de inicio 

No se desarrolló ninguna actividad con relación a esta 

obligación en el presente mes 

No se desarrolló ninguna actividad con relación a 

esta obligación en el presente mes 

No se desarrolló ninguna actividad con 

relación a esta obligación en el presente mes» 

GCO-GCI-F110 
Versión: 06 

Vigencia: 17 de julio de 2019 
Página 1 de 3 
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ALCALDIA MAYOR 
DE BOGOTA D.G. 

Serle:la,. de Cobótrio  

ALCALDIA LOCAL DE PUENTE ARANDA 

INFORME DE ACTIVIDADES No 
1.  

1 
EOR NI.X tO I NEO R VI E DE ACTIVIDADES PARA TODO TIPO DE (D'Al RATOS 

. 
ERj01,70. 

. 

5 

OBLIGACIÓN ESPECIFICA 5: Planear y dirigir 

sus clases según lo contemplado en el plan 

pedagógico presentado y aprobado. Estas deben 
incluir un mbumo de 24 horas de trabajo semanal 

entre atención a mínimo dos (2) barrios de la 

localidad en horarios, de la mañana y otro en la 

tarde, reuniones de trabajo, capacitaciones y 

demás funciones asignadas por el supervisor 

Planeaciones semanales de enharnamiento realizadas en los 

horarios acordados con la comunidad y espacios del I.D.R.D. 
sesiones de entrenamiento semanal listado de asistencia y plan semanal de clase. 

6 

OBLIGACIÓN ESPECIFICA 6:Presentar al 
supervisor del contrato el informe de actividades 

de acuerdo con lo estipulado en el contrato, junto 
con el formato diligenciado del cuadro de 

seguimiento ala ejecución, donde se relacionen las 

actividades y evaluaciones realizadas en el periodo 
transcurrido: igualmente deberá presentar 

cualquier informe sobre aspectos particulares de la 
ejecución del contrato que le solicite el supervisor 

vio coordinador de su contrato. 

Realización del presente informe de actividades informe de actividades Presente informe/enaro estadistica semanal 

7 

OBLIGACIÓN ESPECIFICA 7: 

Responsabilizarse y velar por el buen uso dolos 

bienes y materiales pertenecientes al Área de 

Gestión del Desarrollo Local, elementos técnicos 
vio logisticos que se le asignen para la realización 

de las actividades. 

Dejar el material en su totalidad, en orden yen su lugar 

dentro del lugar asignado. 
 Inventario en la JAC Inventario 

8 
OBLIGACIÓN ESPECIFICAS: Apoyar las 

actividades, eventos y proyectos que se desarrollen 
desde la Administración Local 

No se desarrolló ninguna actividad con relación a esta 
obligación  en el presente mes 

No se desarrolló ninguna actividad con relación a 
esta obligación ene! presente mes 

No se desarrolló ningtma actividad con 
relación a esta obligación en el presente mes 

O 

OBLIGACIÓN ESPECIFICAS: Asitir alas 

capacitaciones y reuniones que tete convoquen 

por parte de la coordinación del programa y urea 

de gestion del desarrollo local de puente aranda 

Asistencia alas reuniones semanales para coordinar aspectos 

respecto al proyecto. 
Actas de reunión 

CD Anexo/ Acta de reunión 16.23.30 de 

octubre y 6y 13 de noviembre de del 2019» 

10 

OBLIGACIÓN ESPECIFICA 10: Para el cierre 

de fin de año preparar un evento de clausura con 
los niños y niñas beneficiarios del programa en 

cada una de las disciplinas deportivas. 

No se desarrolló ninguna actividad con relación a esta 

obligación en el presente mes 
No se desarrolló ninguna actividad con relación a 

esta obligación en el presente mes 

Note desarrolló ninguna actividad con 

relación a esta obligación en el presente mes 

II 

OBLIGACIÓN ESPECIFICA 11: Para efectos del 

último pago deberá entregar la base de datos de 

los beneficiarios y los soportes de docurnemos de 

inscripción a las Juntas de Acción Comunal 

asignada y cualquier información requerida porto 
Alcaldía Local de Puente Aranda de acuerdo con 

el objeto del contrato. 

No se desarrolló ni ngima actividad con relación a esta 

obligación en el presente mes 
Note desarrolló ninguna actividad con relación a 

esta obligación niel presente mes 

Note desarrolló ninguna actividad con 

relación a esta obligación en el presente mes 

GCO-Gel-F110 
Versión: 06 

Vigencia 17 de julio de 2019 
Página 2 de 3 
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ALCALOIA MAVOR 
DE BOGOTA D.C. 

S eYretarie de Gobierno 

ALCALDIA LOCAL DE PUENTE ARANDA 

INFORME DE ACTIVIDADES No 

FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES PARA TODO TIPO DE CONTRATOS 

, 
PERIODO-   

12 
OBLIGACIÓN ESPECIFICA 12: Cualquier otra 

actividad que por esencia y/o naturaleza del objeto 
de este contrato se requiera. CLÁUSULA 

Salida al parque mundo a, eniuia el dm jue, es 14 de 
nonembre del 2019 

formato de apoyo Formato de apoyo 

INFORMACIÓN ADICIONAL 

APORTES DE 
SEGURIDAD 

SOCIAL: 

NOMBRE DE LA EMPRESA EN DONDE SE APORTA 
PAGO DE SALUD 

NOMBRE DE LA EMPRESA EN DONDE SE APORTA 
PAGO DE ARL 

NOMBRE DE LA EMPRESA EN DONDE SE APORTA 
PENSIÓN 

Nueva epa Positiva Protección 

FIRMAS 

DECLARACIÓN DEL CONTRATISTA: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades mencionadas 
en el presente informe corresponden a las labores efectivamente desarrolladas en el periodo indicado, declarando que seré responsable por las 
afirmaciones contenidas en el presente documento, que sine como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato. 

CONTRATISTA 

Nombre: 03ePAC  red, ino 
Oscar Gihovany Medina Carroll 

Cargo: Instructor 

Firma: 

DECLARACIÓN DEL SUPERVISOR 100 INTERVENTOR: Una vez verificado los soportes allegados por el contratista manifiesto que el/la 
contratista ha cumplido ala fecha con las obligaciones establecidas en el contrato. 

SUPERVISOR/INTERVENTOR 

Nombre: 
Marta del Pilar Muñoz Torres 

Cargo: 
Alcaldesa Local (E) de Pu nda 

Firma: 

..,....--- 

APOYO A LAtSUPER (IN ( ANDO APLIQUE) 

Nombre: Fabio Andés Castro Rincón 

Cargo: ; Apoy la rvisión 

Firma: 

GCO-GCI-F110 
Versión: 06 

Vigencia: 17 de julio de 2019 
Página 3 de 3 
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PAGOSIMPLE REP 'TE INDIVIDUAL 

S mple 

 

 

Fecha creación reporte 2019-11-14, 04:47:38 PM Tipo Planilla I Numero Planilla 1024570655 Referencia pago(PIN) 8800950550 

Periodo Cotización 201911 Periodo Servicio 201911 

Cliente: 

  

   

PAGADA 2019-11-12 

DATOS DEL APORTANTE 

Razón Social OSCAR GIHOVANY MEDINA CARROLL 

Documento CC 1118554262 Dirección CARRERA 1 F 38 40 

Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 3126795329 

Tipo Persona NATURAL Forma Presentación ÚNICO Total Afiliados 1 

Ciudad BOGOTA D.C. Departamento BOGOTA D.C. 

Representante Legal identificación 

DATOS DEL AFILIADO 

Documento CC 1118554262 
Residente Exonerado N 

Apellidos y Nombres Código Ciudad - 
Departamento 

Centro de 
Trabajo 

Ubicación Laboral 

Tipo Cotizante 59 00 MEDINA CARROLL OSCAR GIHOVANY 11001000- 11 BOGOTA D.C. 

APORTE POR CADA UNA DE LAS ADMINISTRADORAS ASOCIADAS AL AFILIADO: 

Novedades 

t s'31'1° 
3.1stasTA sAaAo  

Pensión Salud Riesgos Caja Parafiscales 

Códlso 
AFP 

i. 
AFP 

Tarifa 
AAP so s

Total 
av.r. 
AFP 

Total 
AP0S5  

FSP 

Total 
.5...  ASAS 

CaAlgo 
EPS 

eddloo 
Tras. EPS 

Tal. 
EPS Me EPS 80.0. 080a 

Aporta 
UPC 

Cádl0o 
MIL 

Clase 
Aleas. 

Tac. 
ARE OCASO. 4....... St

c
lIto 

c 
 $SC LEP Altea. Call« 

T...
... 8.s 

Aparta 
sEAA 

Tm. 
ISSF 

APal 
ICS 2 111b13§55IWIA 11.11: 

t 

1 55 

O 30 30 30 0 51188000 230301 18% 5800.000 3 140 800 30 00 EPS037 la S  18 $ 980 000 $ 110 000 80 14-23 1 0.S22% $ 880 000 $4600 NIN.CC  0% 80 SO 0% 50 0'. 00 

IV TOTALES 

Total Aportes Pensión Total Aportes FSP Total Aportes FSPS Total Aportes Salud Total Aportes Riesgos Total Aportes Cajas Total Apodes SENA Total Aportes ICE3F Total Aportes ESAP Total Aportes MEN 
Total Final 

PORVENIR FSP SOLIDARIDAD FSP SUBSISTENCIA NUEVA EPS POSITIVA DE 
SEGUROS NINGUNA CCF SENA ICBF ESAP MEN 

$ 140.800 $ 0 $ O $ 110.000 $ 4.600 $ O $ 0 $ 0 S O $ O $255.400 

Página 1 de 1 

Líneas de Servicio FonoSIMPLE: Bogotá 343 2949 -Cali: 554 0515 -Medellín: 514 66 69 - Bucaramanga: 643 80 00 -Cartagena: 694 54 44 - Pereira: 340 25 82 -Barranquilla: 361 88 50 - Resto del País: 018000 971 971 - 
¡Más que Fácil, SIMPLE! 
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tatloal P.s.Atzelda 

PLAN CLASE DIARIA 

ACTIVIDAD: ESCUELA DE FUTBOL - INICIÓN - TRANSICIÓN 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DÍA 

DEL 16 DE octubre AL 25 DE 
octubre 

MES: octubre AÑO: 2019 HORA INICIO: 
2:00:00 p. IR. (MARTES 

Y MIERCOLES 
RECPECTIVAMENTE) 

HORA TERMINACIÓN: 
5PM Y 4 PM (MARTES Y 

MIERCOLES 
RECPECTIVAMENTE) 

BARRIO: NUEVA PRIMAVERA / GORGONZOLA DIRECCION Y TELEFONO CRA 43 # 5/CRA 41#4f 

OBJETIVO ESPECIFICO: RECONOCIMIENTO DE HABILIDADES TANTO A NIVEL INDIVIDUAL Y COLECTIVO, A TRAVES E ACTIVDADES LUDICASPARA POSTERIOR MENTE ENFOCAR LAS SESIONES A CADA NECESIDAD 
QUE LOS GRUPOS PRESENTEN. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

IN
IC

IA
L 

COORDINACIÓN - FLEXIBILIDAD - RELACIONES 
INTERPERSONALES 

20 MINUTOS 
REALIZAR JUEGOS Y ESTATEGIAS LUDICAS PARA 
ENTRAR EN CALOR TANTO A NIVEL FSICO COMO 

TAMBIEN EN DIMENSION DE RELACIÓN INTERPERSONAL 

EL CALENTAMIENTO SE 
DESARROLLA ADECUADAMENTE 

Y SIN NOVEDAD. 

C
E

N
T

R
A

L 

ACONDICIONAMIENTO FISICO Y AMBIENTES DE 
APRENDZAJE PROPICIO PARA LA MEJORA 

COORDINATIVA EN RELACION A SU PROPIO 
CUERPO, AL OBJETO. A L ENTORNO 

80 MINUTOS 
EJERCICIOS DE FUNDAMENTACION SUPERFICIES DE 
CONTACTO CON VARIABLES DE DESPI A7AMIENTO 

EL JUGADOR LOGRA REALIZAR 
COORDINADAMENTE TAREAS 
MOTRICES SIN DIFICULTAD O 

POR EL CONTRARIO PRESENTA 
DIFICULTAD Y SE DEBE MEJORAR 

F
IN

A
L  JUEGO LIBRE O DIRIGIDO - FLEXIBILIDAD - 

REFLEXION - DESPEDIDA 
20 MINUTOS 

RETRO ALIMENTACION , ESTIRAMIENTOS Y VUELTA A LA 
CALMA 

IA PARTE FINAL DE LAS 
SESIONES DEBE BASARSE EN LA 

CONSOLIDACIÓN DE 
CONOCIMIENTOS POR PARTE DEL 

JUGADOR HACIA EL DEPORTE 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: OSCAR MEDINA FIRMA: 
c 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 

Alcaldía de Bogotá 
I.  DE PUENFEARANDA 
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PLAN SEMANAL 

ACTIVIDAD: ESCUELA DE FUTBOL - Pre infantil - Infantil - prejuvenil-juvenil- femenino 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DÍA 

DEL 28 DE octubre AL 3 DE 
noviembre 

MES: Octubre AÑO: 2019 HORA INICIO: 
4 PM Y 2:00:00 PM. 

(LUNES Y JUEVES 
RECPECTIVAMENTE) 

HORA TERMINACIÓN: 
7PM Y 4 PM  (LUNES Y 

JUEVES 
RESPECTIVAMENTE) 

BARRIO: NUEVA PRIMAVERA / GORGONZOLA DIRECCION Y TELEFONO CRA 43 # 5/Cm 41 #4f 

OBJETIVO ESPECIFICO: RECONOCIMIENTO DE HABILIDADES TANTO A NIVEL INDIVIDUAL Y COLECTIVO, A TRAVES DE ACTIVDADES LUDICASPARA POSTERIOR MENTE ENFOCAR LAS SESIONES A CADA NECESIDAD QUE 
LOS GRUPOS PRESENTEN. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

< 
o 
2 

VELOCIDAD DE REACCIÓN- RELACIONES 
INTERPERSONALES 

20 MINUTOS 
REALIZAR JUEGOS Y ESTATEGIAS LUDICAS PARA 
ENTRAR EN CALOR TANTO A NIVEL FSICO COMO 

TAMBIEN EN DIMENSION DE RELACIÓN INTERPERSONAL 

EL CALENTAMIENTO SE 
DESARROLLA ADECUADAMENTE 

Y SIN NOVEDAD. 

C
E

N
T

R
A

L ACONDICIONAMIENTO FISICO Y AMBIENTES DE 
APRENDZAJE PROPICIO PARA LA MEJORA 

COORDINATIVA EN RELAC ION A SU PROPIO CUERPO, 
AL OBJETO. Y A L ENTORNO QUE PROPICIA LA 

PRACTCA DEL FUTBOL 

80 MINUTOS 
EJERCICIOS DE FUNDAMENTACION SUPERFICIES DE 

CONTACTO CON VARIABLES DE DESPI A7AMIENTO 
EL JUGADOR LOGRA REALIZAR 
COORDINADAMENTE TAREAS 

MOTRICES SIN DIFICULTADO POR 
EL CONTRARIO PRESENTA 

DIFICULTAD Y SE DEBE MEJORAR 

F
IN

A
L JUEGO LIBRE O DIRIGIDO O PARTIDO AMISTOSO CON 

OTRAS ESCUELAS- FLEXIBILIDAD - REFLEXION - 
DESPEDIDA 

20 MINUTOS 
RETRO ALIMENTACION , ESTIRAMIENTOS Y VUELTA A LA 

CALMA 

LA PARTE 
SESIONES 

CONOCIM 
JUGADOR 

CONSOLIDACIÓN 

FINAL DE LAS 
DEBE BASARSE EN LA 

DE 
ENTOS POR PARTE DEL 

HACIA EL DEPORTE 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: OSCAR MEDINA FIRMA: 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 

1,21/4.91 
LOCAL DE PUENTEARANDA 



61. • 
11.- • • 

alt • • 

í 

I 

' 

- 

4 • -a 

7 

' 9 m• •• • 
- • .1 'I 

• • . 11_• - • . _ F 
L r I  - 1111  . I 

 
r i • 

• 

fit Nz • 
> .1  • 111. ' r a .: • 

:111  11. 
• .... . 1..0 

17. ' .. • P - . 
 

 

y :219 4 .. . 

7

.2 444. gil.  1 A .•%  ? 1- 

' 11. 4 -7r.-  - .1.0.. 
01-:•- 17,1_ •. ,. r .1, o  - ' a . . . 2  ._ • P.. 

-a • jr . •S ...3 I ' . I ... 3' . ii 
is • - .i. . i 

/IV liPiii L 
• r 425. . . ..i. a- - .... 

1,. .1: . dicli • _ . - I . , - - . . r • r I 6III I' 
4 -,  

.1- P .1111.... •• • -1.  O II • m "I I  • . • : ' • • .1. 
: • : ?.. , 1 r- ' : k. -. 4 d  F FA. - . ...• - - 

a. r 
• 

• 

1 
111 

< 

p - 5 - .. 9- , II : ._: - 
..

• 

, 7 t. • 
.., Je ,. .r .91-, - . e  .•, 1 r' , 

.... a  T.' . P > Fi • •1•1 4. Ii... -.:-0.-1„11.7.... ' 0,9.-1... í 51 L 
a. 

Ir . 11 • , 
:s. 

r  • •1111._ •`• . "fl  . Ik111:•4 9  ' • .1. -'-r . L 
:11  

.I:r. ..• .. 
___ r a_. • ' 15.. . PIL • I

ii•  I , IP II 1!•• ,• . idi ?N
u
r '  

al EE 

.h• 11:11•1171• ' .'. 15/e "I ••K •-• 
..• 
li 

-d. 
¿gil .1  .. Al ta•  15  •

• 

• E • E I ' 

g ' .1 /15 'ir  111. 0.•  '.1 1 91'1'-- i • . r P - 

. LIZ  
n 

 
! VI° • 

07 
 4 •I• 

.13:1: ar 

' .11 •  •IP 4.: 
5 

.i, X 1 ••• < • arl al • ~ • li • 

5,•• 
• 

.• : -.1 
a .1 Vol 

IY I 4 - 

- I 1511 L 141.  

11; - -• I I 
L tall; I. 

r 1  - 
LT • . ' 

•- 

' • 

- • 41. 
": 

. , 
1.41  r 

ir" "ZIS% 

f 1. • 

1 

1 

á E_ 

11. -..1 ' • 

II  " lk ' • ii:•• .- •Ii 9 

-. 41 'IL;•11.4.e  ..' t ";i: 1  ' ' T  
I:Par . 4.11 !S. S' „rudo •el • 

1 1-  

I 
 ..L  :4...1 ..r.-- ..F v.. 

.i-11 a  '. - .. r - al at • -In_ :' • 
u  

I'l▪ lir' . jrZ .501.111111111 171411::: ::-1. Ir' • r.  .!..- 
m

is: 
E• I 

•• ..I :.• 
1,, .1 .-  

-.1 ' ..e• - . r% . a a- 
.• -..:I Lrf.> , -i•:„. _"4-  ir eug, 4k-1m r .. . ..., ni , 

-1 I I 
:i • - 

• . .. I.' " - • E iIul  1 E 

1
.
YZ .
.

r.. 

F. 

,_.. 4.. , _ .. j, . • .1 ,. . 
- 4 4 .:M .4 I I  

Eh . 

1 
••• • ...Va  .- 

E, 

'11.• ..4.1; 1 't .L51 ijk 

E r 'r• 
? - :. .-• .--... .7 . 

'...Lr,.."-.¿ • 7.. ' .114, 
 i
l a .. ... • , ',.1.1. .11  • iir ' , :o r-,.. . -.- •• - . ,,• - . . . . • . E • E . 

.EIE 



PLAN SEMANAL 

ACTIVIDAD: ESCUELA DE FUTBOL - FUNDAMENTACIÓN - PERFECCIONAMIENTO 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DÍA 

DEL 5 DE noviembre AL 10 
DE noviembre 2019 

MES: noviembre AÑO: 2019 HORA INICIO: 
4 PM Y 2:00:00 PM. 

(LUNES Y JUEVES 
RECPECTIVAMENTE) 

HORA TERMINACIÓN: 
7PM Y 4 PM (LUNES y 

JUEVES 
RESPECTIVAMENTE) 

BARRIO: NUEVA PRIMAVERA / GORGONZOLA DIRECCION Y TELEFONO CRA 43 # 5/Cra 41#4f 

OBJETIVO ESPECIFICO: RECONOCIMIENTO DE HABILIDADES TANTO A NIVEL INDIVIDUAL Y COLECTIVO, A TRAVES DE ACTIVDADES LUDICASPARA POSTERIOR MENTE ENFOCAR LAS SESIONES A CADA NECESIDAD 
QUE LOS GRUPOS PRESENTEN. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

_i 
< 
o 
z 

FUERZA EXPLOSIVA - RELACIONES 
INTERPERSONALES 

 20 MINUTOS 
REALIZAR JUEGOS Y ESTATEGIAS LUDICAS PARA 
ENTRAR EN CALOR TANTO A NIVEL FSICO COMO 

TAMBIEN EN DIMENSION DE RELACIÓN INTERPERSONAL 

EL CALENTAMIENTO SE 
DESARROLLA ADECUADAMENTE 

Y SIN NOVEDAD. 

C
E

N
T

R
A

L
 TRABAJO FISICO TECNICO Y AMBIENTES DE 

APRENDZAJE PROPICIOS PARA IA MEJORA 
COORDINATIVA EN RELACION A SU PROPIO 
CUERPO, AL OBJETO. YA L ENTORNO DE LA 

PRACTCA DEL FUTBOL 

80 MINUTOS 
EJERCICIOS DE FUNDAMENTACION SUPERFICIES DE 
CONTACTO CON VARIABLES DE DESPLAZAMIENTO 

EL JUGADOR LOGRA REALIZAR 
COORDINADAMENTE TAREAS 
MOTRICES SIN DIFICULTAD O 

POR EL CONTRARIO PRESENTA 
DIFICULTAD Y SE DEBE MEJORAR 

_i 
1 
E 

JUEGO LIBRE O DIRIGIDO O PARTIDO AMISTOSO 
CON OTRAS ESCUELAS- FLEXIBILIDAD - 

REFLEXION - DESPEDIDA 
20 MINUTOS 

RETRO ALIMENTACION , ESTIRAMIENTOS Y VUELTA A LA 
CALMA 

LA PARTE 
SESIONES 

CONOCIMIENTOS 
JUGADOR 

\ 

CONSOLIDACIÓN 

FINAL DE LAS 
DEBE BASARSE EN LA 

DE 
POR PARTE DEL 

HACIA EL DEPORTE 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: OSCAR MEDINA FIRMA: 
, P 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 
--.¿--- 
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OIAMAYON 
DECOPOTÁRO 

00~0. SERWROAOYCOPMVENCIA 
~elida Local ekrPuent•Ammta 

PLAN SEMANAL 

ACTIVIDAD: ESCUELA DE FUTBOL - FUNDAMENTACIÓN - PERFECCIONAMIENTO 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DÍA DEL 11 DE noviembre AL 15 

noviembre 
MES: noviembre AÑO: 2019 HORA INICIO: 

4 PM Y 2:00:00 PM. 
(LUNES Y JUEVES 

RECPECTIVAMENTE) 
HORA TERMINACIÓN: 

7PM Y 4 PM  (LUNES Y 
JUEVES 

RESPECTIVAMENTE) 

BARRIO: NUEVA PRIMAVERA / GORGONZOLA DIRECCION Y TELEFONO CRA 43 # 5/ CRA41#4f 

OBJETIVO ESPECIFICO: RECONOCIMIENTO DE HABILIDADES TANTO A NIVEL INDIVIDUAL Y COLECTIVO, A TRAVES DE ACTIVIDADES LUDICASPARA POSTERIOR MENTE ENFOCAR LAS SESIONES A CADA NECESIDAD 
QUE LOS GRUPOS PRESENTEN. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

_1 
< 
o 
2 RELACIONES INTERPERSONALES 

CORDINACIÓN - CONDUCCION DE BALÓN  40 MINUTOS 
 REALIZAR JUEGOS Y ESTATEGIAS LUDICAS PARA 
ENTRAR EN CALOR TANTO A NIVEL FSICO COMO 

TAMBIEN EN DIMENSION DE RELACIÓN INTERPERSONAL 

EL CALENTAMIENTO SE 
DESARROLLA ADECUADAMENTE 

Y SIN NOVEDAD. 

C
E

N
T

R
A

L 
I  

TRABAJO FISICO TECNICO Y AMBIENTES DE 
APRENDZAJE PROPICIOS PARA LA MEJORA 
COORDINATIVA EN RELAC1ON A SU PROPIO 
CUERPO, AL OBJETO. Y AL ENTORNO DE LA 

PRACTCA DEL FUTBOL 

60 MINUTOS 
EJERCICIOS DE FUNDAMENTACION SUPERFICIES DE 

CONTACTO CON VARIABLES DE DESPLAZAMIENTO 
EL JUGADOR LOGRA REALIZAR 
COORDINADAMENTE TAREAS 
MOTRICES SIN DIFICULTADO 

POR EL CONTRARIO PRESENTA 
DIFICULTAD Y SE DEBE MEJORAR 

F
IN

A
L JUEGO LIBRE O DIRIGIDO O PARTIDO AMISTOSO 

CON OTRAS ESCUELAS- FLEXIBILIDAD - 
REFLEXION - DESPEDIDA 

20 MINUTOS 
RETRO ALIMENTACION , ESTIRAMIENTOS Y VUELTA A LA 

CALMA 

LA PARTE FINAL DE LAS 
SESIONES DEBE BASARSE EN LA 

CONSOLIDACIÓN DE 
CONOCIMIENTOS POR PARTE DEL 

JUGADOR HACIA EL DEPORTE 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: OSCAR MEDINA FIRMA: 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 

oION e y.4.  

LOCAL DE PUENTE ARANDA 
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EPS EDAD 

IC 
NOMBRE: 

TELEFONO: 

CARGO 

TOTAL DE HORAS REALIZADAS EN EL MES 

05Cnt cli110 
FIRMA ENTRENADOR 

l
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t,9 
 

ZJ 
91  

LOCAL DE PUENTE APANDA 

ren L.115 
1L1 2S6 5306 

Accudlenk-e_ 

Alcaldía de Bogotá 

FIR A COO 1,NADOR 

(kr-k k Qi LUGAR DE ENTRENAMIENTO: 

ASISTENCIA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA (SESION DE CLASE) 2019 

NCchr 1"-Ipc\xncn  
ENTRENADOR DEPORTE 

MES: 

M F 4 
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3 1 2 
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NOMBRE: 

TELEFONO: 

CARGO 

TOTAL DE HORAS REALIZADAS EN EL MES 

()seca Heána 
FIRMA ENTRENADOR 

A 

.,
.7

A
V

1

0  

'N 
LOCAL DE PUENTE ARANDA 

CI\ 15 
2. 

iNCUel  enke, 

AtCALLMINAVGA 
01110007A0.0. 

.191.111,03, SIEGUIUMAD V  CONVIVENCIA 

ASISTENCIA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA (SESION DE CLASE) 2019 
DEPORTE 

VLYV IXDI ENTRENADOR Oscnr v-keánc:Á X m M X V 1 HORARIO 1.4 pro a  
LUGAR DE ENTRENAMIENTO: QAPM p kIOÑ 

BARRIO: 41.1,40  Nmet  GRUPO 
01_ S D 1  HORARIO 7 fri a 4 ,..„1  

GENERO 
MES: 

16 17 18 19 20 21 

06( 

22 

' 

23 24 25 26 27 28 29 30 
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31 

MES: 

1 2 3 4 5 6 

. 
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8 

e 

9 10 11 12 13 14 15 

No. 
BENEFICIARIOS 

NOMBRES APELLIDOS EDAD EPS M F 
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ALCALDa MAYOR 
DE MIMO. LEC. 

041.010. SEGURIDAD CONVIVENCIA 

Let.id de Puente Alantla 

ASISTENCIA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA (SESION DE CLASE) 2019 
DEPORTE 4 bc.1 ENTRENADOR ara< h4ezi Wel L m M J HORARIO 4 ; u) 

Pt-{ 

LUGAR DE ENTRENAMIENTO: TV INICIVeta GOgoriZo 1 C< 
BARRIO: GOP5onzo1c4 GRUPO S D HORARIO G 1  ao 5  "i „.<  

GENERO 
MES: 

16 17 18 19 

" 

20 21 22 23 24 25 

.C>2_ 

28 27 28 29 30 

DIA, 

31 

MES: 

1 2 3 4 

1 

5 

' 

6 

em6re, 

7 8 9 10 11 12 13 14 15 

X 

No. 
BENEFICIARIOS 

NOMBRES APELLIDOS EDAD EPS M F 

1  Sralá rús e wta Pcm. es llar "qu.sarr+v X -,?5:-  V 
' A (61 .z Ci NI l Yr Se. uta %.e.4.. thaus .F.ausancd X /S 
3  Artclrel YeAkpe_. \I a ná la lañoS rlsksocuak X X 
4  Juan Cr.ArA‘So IN,Kai ‘ielcurba ll. drt3 Goontri'M X 

§ 

X 
5  5anvel Es4e6cin rtointol TilMet it abcff t+lesii maS g 

I 

I 

6  GOYI?-011e5 it 0101.501J Cosofol X 
7  Thcaroci5 Scimuei ReJrigidee- ri ..-A.N reteolniós x X, 
8  hil CC> ICI 5 AddlyClel a avs ,..,,,was x 
9 5senba30 42  ro  I  re & 12 al:1s Coo id S . X X 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

TOTAL DE HORAS REALIZADAS EN EL MES 

 

Kifen ele\t5 

314  256 53CG 

AcJdlerrl  OSCCI rieck  Cl 
FIRMA ENTRENADOR 

p.901N1.37.4,_ 

hrjr  k<>0  

9 
LOCAL DE PUENTE ARANDA 

NOMBRE: 

TELEFONO: 

CARGO 
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taliár&llgótá* 
z 
LOCAL DE PUENTE APANDA 

ALCALIDCA MAYOR 
DE roaGot Á UC 

C.oflrERflo. SeDr.M.DDD Y ColAnve: Non 

Alcatlia de ..'w0feie Te msda 

• FORMATO DE APOYOS 

ACTIVIDAD: 

FECHA DE EJECUCIÓN: VA ......uv.,iedke 1  MES: 11 ' 

ISAUt9A 
AÑO: 2aq 

t,l()(\100 AlchiToRP - 
HORA INICIO: 1-2:00 HORA TERMINACIÓN: 5 

 9r"  

LUGAR (Nombre y Direccion) : 1'911/4.11'1db A  getil  kj ro  
OBJETIVO ESPECIFICO:  unión 1-. 

_ 

ACTIVIDADES A REALIZAR 
, - 

° Cco(cvl liar Oil tc.A escoda Kira s a Isc b I Cr . 9ftlF03 

marión Aueniufa. , 

E 0 . 
u., 

SOMBRE DE QUIEN ELABORÓ LA PLANIFICACIÓN c,_-( (-fedi no FIRM 

NOMBRE DEL COORDINADOR QUE REVISA: FIRMA: 

NOMBRE DE LA PERSONA DE LA COMUNIDAD CON QUIEN CONCERTÓ LA ACTIVIDAD: TELEFONO: 
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